


SALUTE Un’'idea italiana vince le emorroidi

Un tocco di riguardo
e non vedo pitl le stelle!

Tutto nasce dall'ingegno di un chirurgo siciliano: il dottor Antonio
Longo. Che, con un’operazione conservativa, «senza tagli», archivia
per sempre il disagio. Entusiasta il paziente vip Enzo Paolo Turchi.
«In tre giorni ho risolto una pena che mi trascinavo da dieci anni»

di Edoardo Rosari

Roma, marzo
iciamaocelo fran-
camenie: Spesso
si ha I'im i
ne che gh avan-
zamenn siglad

dalla scienza medica avwwengano
per lo pid tra le avveniristiche
provette di un laboratorio. A
caccia di molecole dai mirabo-
lanti poteri. di meccanismi bio-
logici reconditi, di cervellotiche
interazioni tra le cellule... Poi
incontri un camice bianco co-
me il dowtor Amonio Longo e,
meno male, scopri con pragma-
tico piacere che le quotidianis-
sime emorroidi non son Nma-
ste... in cantina! Anche loro
hanno conosciuto un radicale
rinnovamento. E grazic
a Longo, inventore di una pro-
cedura chinugica messa a pun-
to oltre dieci anni [a, cr:hrnﬁ
negl Stan Unin costituisce

dintura il «gold standards, co-
me si usa dire, ciod l'inlervento
di riferimento. In pratica, ogni
medico americano & tenuto ad
applicario, e se nnd:d: (a deve
spiegare i motivi i
scelta, altrimenti potrebbe per-
sino incorrere in seri problemi
legali. Una soluzione, «la tecni-
ca di Longo», universalmentc
riconosciuta da medici ¢ pa-
zienti come quasi indolore, sia
durante l'intervento, perché
eseguita in un territorio (quello
rettale) privo di receltori sensi-
bili alle stimolazioni dolorose,
sia nel postoperatario, al punto
che non prevede medicazione
alcuna. La procedura ideatn dal
chirurge siciliano rappresenta
ormai in ltalia il 60 per cenlo
delle «emorroidectomies (lo
scioglilingua in medichese per
definire 'asportazione delle
emaorroidi), e il suo uso sta cre-

scendo a ritmi esponenziali in

Europa, Asia e America.
«Mamma mia, per 10 anni ho

patito le pene dellinferno!s, ri-

corda ancora con qualche brivi-
duccio Enzo Paclo Turchi. «E se

“E un fastidio che interessa
ben quattro italiani su dieci”

non mi son mai deciso a prende-
re di petwo il problema & perché
chiungue incontrassi (amici con
l'identico dilemma ma anche Efl
stessi medici che ho inte

o) non faceva che sciorinarmi

“NIENTE PAURA:
£ UN AMICO FIDATD”

Roma. [l dotlor
Antonio Loago, 53,
mosira i} Pph, ano
glrumenio di suns
iovenzione. Forma
un po'... inguictante,
ma lunzione
preziosa: € infatt
ana suluratrice
meccanica che
taglia ¢ cuce allo
slesso lempo.

la solita litania: “Loperazione?

dolorosissima!”. Insomma, a
sentir loro, mi si profilava uno
scenario a dir poco drammati-
cos, [l resto ¢ cronaca mediati-
ca: il nostro abbandona i lidi
dell'lsolo des Famosi ¢
ith b Sp 1 <ok
cith ne spiega le «sof.
ferte» ragioni, sdoga-
nando in v un ac-
ciacco che tocca il 40
rer cento della popolazione ita-
ica. Ma di cui wutti, per pudici-
zin, continuano p «<covarcs ncl
silenzio... Cam'¢ finila? «All'in-
domani del mio outing wlevisi-

® oty alls pop M



@ cemirbmss e daills g T

vire, continun Eneo Paolo, «<mol-
tf conoscentl mi suggertscono di
rivaligermi in Amenca, dove pro-
babilmenie avrel potuio rovane
lo specialista pily bravo, “Mac-
ché!”, mi son seniito risponderc.
“In Italia avele lideatore della
tecnica che qui va per la mag-
giare, il dotor Antonio Longn”
Contstto senza indugl propria
questo cervello nostrano ¢ final-
mente ascolto it che le orec-
chie di i pariente sofforenie
di umunﬂﬂdhmirmhhf sentire:
vin il problemn evitando | dolord
dellintervento chirurgico tradi-
rionale, rducendo In P
minimirzando la convalescen-
ens, Incredulo, Enen Panlo ha
poi creduto. «Mi sono operalo
alle ore 19, di sabaio; In domeni-
cn successiva mi hanno dimesso
e Il lunedi dopo ho tranquilla-
mente parecipato o Porta a Pors
fa, appuntamenio l:hl.', per chi
palisce questo dissgio, & uno ve-
ra s, visto che N ¢ si doo-
va sedhuri per orels,

E allora, dotiore, che ha di co-
si speciale I «lecnica di Lon-
gos? «I) punio & quesio; pariia-
mo di una procedura chirurgica
conservaliva delle emoroidi.
Perché queste formazioni vason-
lari m‘}ﬂElf' In u.:r SIS0 Iilmi'
VOnos i "dn.-llu {che

E‘nﬂlﬂlt: omorano della Sivep,
Socheth italinm unitaria di co-
lon-prociologia, nonché diretn-
re del Centro cu per bn cu-
ra delle malanie del pavimenio
svico all'ospedale Saint Elisa-
h di Vienna) ci spiega che ke
emarmoidi somo in realty scusci-
nemi= strategic, nel canale ano-
le, che s'incastruno tra loro o
formare una sora di barmicra.
Una fisiologica dign che contri-
bmscr ad assicurare la conti-
iutio del liguidi ¢
dei Fﬁlﬂg\jﬂl asportarie toul
coun non & cosi provwidenzinle.
Primo. Secondo: lo malatia
prinmente deta (quella, ‘Er
‘appunio, che interessa 4 ik
nI su 10 ¢ genern dolore, prurino
niimamenti) si manifesia
cf.l.l questi soffici cuscinetti
tti di vasi sanguigni e tessutn
connettivale) «prolassanos. In-
sommia: fooresoono
Ed ecco l'idea forte che ha
consentito 8 Longo di riscrivere
la cura di questo annoso aocine-
oo pegli anni ha appurato che
larigine del problemsa & la «mui-
comar, La moguette che tappez-
za ['emorroide. Tanto per capir-
siz & ln federn ¢ non il cuscino ln
fonie di it | i Ohvvern: & |
mucosa, in nith, che scivo-
Ia dnbbas=n e trescinn, coome 2a-

LA SUA TECNICA
& OBBLIGATORLA IN AMERICA

Roma. Il dottor Antonio
Longo menire esegure

on intervenio con il sun
meiodo. In America
I'operazione =alla Longo
ha eanvinio le auloris
sanitarie, tanio

che ognl medicn

¢ lenulo a praticaris.

vorma., 'emorroide. Che senso
ha, allom, stagliar vias queste
(mmarioni vascolan? vlﬁm
gljo dell'intervenio & quindi la
sola fuorescio della mucosas-,
riprende la parola Longo. «La
rnl;l:l;lum I peranto soff: preve-
de la cormrerione del pro ret-
tale e il nposidonamento delle
emorroldi (fondamentall per as-
sicurare la continenza anale)
nella lore sede fsiologicas,

1 Foorso ails stecnica di Lon-

“ll problema & archiviato

in appena tre giorni”

gos va diffondendosi con deter-
minarione: dal quel suo primo
impicgo sperimentale, nel 1993,
nel nostro Pacse ha potuto usu-
fruirmne il 12 per cenio dei pa-
glentl nel 2000 ¢ pit del 60 per
cenlo nel 2005, E nel mondo so-
no ormai olre un milione ¢ 200
mila le operazioni eseguile con
guesta procedurn smade in
ltalye. Ferite? <E 'nutentica...

nota dolente dell‘intervento chi-
rnurgico trdidonale, che, aspor-

tnndo molerialmente le emor-
robdi, compona bn necessieh d'ef-
fermuare tre wagli di diversi centi-
metni cinscuno, Le conseruenti
ferite provocano inevimbilmen-
te dolore vivo nelle 34 serima.
ne successive (del resto, il canale
anale &, assteme al caperzoli ¢ al
polpastrelll delle dita, 0l territo
rio piil innervato del nostro cor-
po), e richiedono medicazioni
quotidinne per tuia la comvale-
soenzs. Lo ateenica di Longos,
che salva e erorroidi, non
nrnduct ferite aperne. Di
pm oltimizzare Tope
chirurgica, Longo ha
pl.lrl.' Messo a punio wno
speciale marchingegnao. Si
chiama Pph (sta Proceduire
for prolapse and hemorrhoids).
<[ una suturatrice meceanica,
che ha |a propricti di “wgliare e
cucire” conlemporaneamentes.
Elimina la mucosa esuberanie
applicando al lempo stesso delle
am etes in tmnio, che,
niel giro di un meseto, vengono
viente. «Tutlo cib spiegn
ngg.l rispetiando quesio “copio-
, chi viene operaio di emor-

l: steemiica di Longos dura
ire ved vertting of reedeniati
& Vieme esepMild tn anestesio.
uesin pun essere: epidurnle
.\'?"dh £I parto, per puender-
I o locale {con Faggitmia di
ey seefacione evudorvernionsa ),
® Dopo intervenio i viene
dimessi anche la sero stessa,
mia in genere 51 torma a casa la
Frhal i SeEteTile,
® Anche o commliescenzo é
ridatta: dura tre-quattro gior-
ni, menrre mella procedi
L*lmr!,fm cradizionale 'uqu
il mese (poichd con ' LT
- feriee),
ixto un primo con-
nnef“ oprio al termeine della
corna 2 una seconda e
silttrma verifica viene q]"'mlu-
ta dal redico dopo sel mesi.
@ Sin dalln sua dmlu'.nmn:.
cnerirngue, i paziente
& in grudo di riprendene
mulf arrivitd graotidiane,
® La perveninale defle reci-
dive (cioé delle «nicadutes) @
miedimmente bassa: il dato ai-
tuale ¢ del 2-3 per centin,
® La Societa italiona amifa-
ria di colon-procrologia
fwawsmesiueporg) ha istinio,
per fornire informaozioni in
merica, o numero  verde
B0, 126,73 1. Alrre info suf si-
o wwaariomiolongpo. i,

roddi & in grado di dprendere le
sue consuele ativith in 3 glomi
e non in 20, come invece accade
con la procedura classicas, ni-
marca Longo. Che o quesio pun-
to non mancs di sooccare una
freccistina polemica, « Punt
po debbo constatare che c'é ln
splacevole tendenza, in questo
licaio campn rcl-ll:-rullrn a
spacciare per “nuova la soliln,
vecchin operazione soltanto per-
cheé esepuinn con strumentazioni
diverse: per escmpio doomendo
al laser, o3 unhisturd a uhrasoo-
ni 0 ancora, proprio recente-
mente, sfrutmndo un disposiri-
vo che s'avwale della radiofire-
guenza. In realth, cambia unica-
mente s “bacchena” del direto-
re dorchestra, ma b musicas (To-
perazione chirurgica) resta
quells praticatn da millenmi_».
Eneo Paolo Turchi of conlessa
che continua a incontrane {l dot-
tor Longo, Controlli periodici,
Enzo Paolo? Complicanze? Ri-
cadute? « Ma che scherzi?s, se la
ride, < solo per ritrovarsi in
qualche ristoranting doc
hui viene a Roma per lavomo!s
Edoardo Rosati



