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Circa 8 milioni di italiani soffrono
di disturb1 intestimali. Attivo

un numero verde e siti internet
per una prevenzione efficace

di Antonio Caperna

MILANO - Per la prevenzione ¢ cura dei
disturbi intestinali, prende il via la Cam-
pagna Nazionale di informazione estiva
‘L’intestino non va in vacanza', promossa
dalla STUCP, Societa Italiana Unitaria di
Colonproctologia che, quest'anno, lancia
un nuovo servizio: “Lo specialista gratis
con voi in vacanza”. Per tutto il mese di
agosto, dal lunedi al venerdi dalle ore 16
alle ore 18, si potra telefonare per richie-
dere consigli pratici a un colon proctolo-
go. per affrontare disturbi acuti dell'inte-
stino ¢ del colon-retto come diarrea, stip-
si, emorroidi. In base a1 dati del Ministe-
ro della Salute ¢ della stessa SIUCP, sono
interessati da questi problemi circa otto
milioni di Italiani. «Obiettivo della Cam-
pagna ¢ far avvicinare al colonproctologo
quanti soffrono di simili disturbi prima
di partire per le vacanze - spicga il dottor
Angelo Stuto, Presidente SIUCP - Lo spe-
cialista, infatti, & in grado di formulare
una diagnosi precisa relativa all’origine
del malessere intestinale e di individuare
la terapia pi adattan, L'iniziativa che
parte ad agosto inoltre «permette di forni-
re a tutti consigli su come affrontare subi-
to la crisi - aggiunge il professor Antonio
Longo, Presidente Onorario SIUCP -Na-
turalmente non & possibile effettuare al te-
lefono una diagnosi, per cui ¢ importante
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Uno specialista
gratis in vacanza
con voi, € lo slogna
della campagna di
prevenzione dei
disturbi acuti
dell’intestino

'Intestino

hon va in vacanza

che, al ritorno a casa, i pazienti si faccia-
no visitare da uno specialista» (info: Nu-
mero Verde 800.776662; www.siucp.org
e www.emorroidiestipsi.com). «Attraver-
so questa Campagna ci proponiamo di
fornire ai cittadini un’informazione com-

" pleta e un aiuto concreto ma vogliamo an-

che ridurre le cure fai da te, spesso inutili
e talvolta dannose, come I'abuso di cre-
me ¢ lassativi che curano i sintomi ma
mai la causa del disturbo», prosegue il
dottor Stuto. Tra le possibilitd di cura,
trovano posto due lifting intimi. «Non &
pil il caso di avere terrore dell'intervento
chirurgi¢o — continua lo specialista — Le

tecniche messe a punto dal professor Lon-
go richiedono un giorno di ricovero, non
sono dolorose, ma soprattutto in pochi
giorni si ritorna in perfetta forma. Perché
rovinarsi le vacanze?». Da quando é stato
attivato il Numero Verde della Societa
Scientifica, circa 5 anni fa, le telefonate
per ricevere informazioni sul centro pub-
blico specialistico piu vicino sono state ol-

“tre 53mila, con una media annua di oltre

10mila chiamate, La Campagna di infor-
mazione STUCP prevede il coinvolgimen-
to degli oltre 70 centri UCP (Unita di Co-
lonproctologia) e di altri specialisti mem-
bri della Socicta Scientifica.




