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Stitichezza ed emorroidi

Entrambe le patologie sono dovute a un prolasso interno del retto, ma
giocano un ruolo importante anche ansia e stress. Come curarle?

La tecnica indolore di Longo

ultll nasciamo con

le emorroidi. sono

tre piccoli cuscinetti

all'internodel canale

anale, che perfezionano

la continenza alle

feci liquide ed ai gas

Ouindi conservare
leemorroidi @unvantaggio
funzionale. La malattia inizia
quando le emorroidi fuoriescono
allesterno, ovvero prolassano
Inizialmente cid avviene solo
durantel'evacuazione e rientrano
spontaneamente, pol
rientranospinte
manualmente
dentro, infine non
rentranc ['Ill] l 0
spiegaall’ltalpress
il professor Antonio
Longo, direttore
del Centro | uropen
di Colonproctologia
e Patologie Pelviche
| sintomi possono essere:
sanguinamento, bruciore
prurito, oppure forte dolore per
giorni, se restano strangolate
all'esterno acausa di trombosi
ededemacon rigonfiamento.
Questacomplicanzaé causatada
uniperionodeglisfinteri anali
['ansia e lostress, attivando il
cosiddetto *sistemanervoso
simpatico”, provocano un
ipertono anale, pertanto
glisfinteri nonsirilasciano
per consentire una normale
evacuazione Questoinducea
sforzi eccessivi per espellere le
feci che causano il prolasso del
retto; ilretto diventa pia lungo,
scivolainbasso ed occludeil
canale anale causando una
stitichezza chiamata sindrome
daostruita defecazione, che
causa oltre il 90% di tutte le forme
di stipsi. I sintomi sono: rariti
dellostimolo, sforzo eceessivo,
incompleto svuotamento con
evicuazione in pia riprese
meteorismo intestinale. Spesso
ledonne devonoricorrerealla

Lamalattia
inizia quando
avviene

il prolasso

Pur dievitare
I'operazione, spesso

i pazientifannouso
eabusodicremee
lassativiche provocano
altridanni

digitazione vaginale o rettale,
perche siforma un rettocele
che e unadilatazione del

retto chespingeinavantila
vagina. Il chirurgo é l'inventore
dell'intervento *Tecnica Longo”
per la cura delleemorroidi,

che & quello pin praticatoal
mondo, e dell'unico intervento
per la cura della stipsi. Ma cosa
hanno in comune queste due
patologie? Il prolasso rettale,
oltre a causare lastipsi, spinge
all'esterno le emorrondi. Quindi

la patologia emorroidaria e
causatadal prolasso rettale
interno. Asportare le emorroidi
euninterventoirrazionale

perché non cura la causa. Inoltre

e un interventoche causa
forte dolore persettimane
Motivo per cuii pazienti fanno
uso e abuso diinutili creme e

pomate, che causano altridanni,

purdievitare I'intervento, |
pazienustitici, spessofanno
abuso dilassativiignorando
gravisquilibrielettrolitici che
questi comportano, quali la
disidratazione, la perdita di
elettroliti con astenia. la mucosa
delcolon diventanera. detta
melanosi. | pazienti possono
avere soloil prolassointernoe
la stitichezza. oppure il prolasso
emorroidario senza stipsi
Resecando il prolasso rettale

ll professore
Antonio Longo
adirettore del
Centro Europeo di
Colonproctologia e
Patologie Pelviche

nterno, con una lecnica mint
invasiva,chiamata STARR,
attraverso l'orifizio anale
construmenti da meideati
risolviamoentrambi i problemi
Necessita un giornodi ricovern
elintervento@ praticamente
indolore perché non vengono
asportate le emorroidi e non si

lascianoferite aperte. Dopo 3-4
giornisi possono riprendere
lenormaliattuvitae non
necessitano medicazioni. [l
suggerimentoche doai pazienti
sofferenti di stipsi e quello di
sottoporsi avisita proctologica ed
un esame chiamato defecografia
perescludereoconfermare che la
causa sioun prolasso interno del
retto. Le donne tengano presente
che il prolasso rettale pudindurre
anche un prolasso dell'utero e
dellavescica



